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Trabajamos como equipo para darte el mejor servicio.

O

Treveverel A

+30 ANOS DE ENTIDAD CERTIFICACIONES Y ATENCION

TITULOS OFICIALES/
EXPERIENCIA RECOMENDADA e o PERSONALIZADA
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CONTENIDOS DEL CURSO

Progresion basica en baja y media montaiia

Posibilidades del entorno natural para la practica deportiva.

Disciplinas deportivas al aire libre (ciclismo, trail running, barraquismo, alpinismo, escalada...)

Senderos. Senalizacion, seguimiento y balizamiento
Eleccion de itinerarios y rutas en el medio natural
Gymkhanas, recorridos y grandes juegos en la naturaleza

Montaiismo adaptado (discapacidad fisica, sensorial o intelectual)
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PROXIMO CURSO: DONDE Y CUANDO

Fecha por determinar. Ponte en contacto con tu asesor de Linkzeo.

REQUISITOS DE ACCESO

Tener mds de 18 afios... |Y muchas ganas de aprender!

: QUE INCLUYE?

Este curso incluye todos los contenidos tedricos que han sido anteriormente mencionados. Puede
contar con un tutor que le asesorard en todo momento. Al finalizar el curso, recibira el

correspondiente Certiticado o Titulo.

PRECIO DEL CURSO

El precio del curso aparecerd en nuestra web, en la seccién “Elige el Curso”.
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