


Trabajamos como equipo para darte el mejor servicio.
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+30 ANOS DE ENTIDAD CERTIFICACIONES Y ATENCION

TITULOS OFICIALES/
EXPERIENCIA RECOMENDADA e o PERSONALIZADA
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CONTENIDOS DEL CURSO

e Historia del pilates

 Principios del pilates

e Diferentes posturas

* Pilates eficaz

* Entrenamiento de fuerza

e Uso de materidl

e Parte practica

El Pilates es hoy en dia una de las disciplinas deportivas mds utilizadas para la prevencién de
lesiones, desarrollo de las capacidades tisicas deportivas de los deportivas, y la eliminacidn
de factores de riesgo para la salud como es el estrés y el sobrepeso. Durante este curso

trabajaremos las diferentes técnicas, controles posturales, y herramientas de trabajo durante

las distintas sesiones, para conseguir llegar a la optimizaciéon del 100% de una actividad de de
pilates.
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PROXIMO CURSO: DONDE Y CUANDO

Fecha por determinar. Ponte en contacto con tu asesor de Linkzeo.

REQUISITOS DE ACCESO

Tener mds de 18 afios... |Y muchas ganas de aprender!

: QUE INCLUYE?

Este curso incluye todos los contenidos tedricos que han sido anteriormente mencionados. Puede
contar con un tutor que le asesorard en todo momento. Al finalizar el curso, recibira el

correspondiente Certiticado o Titulo.

PRECIO DEL CURSO

El precio del curso aparecerd en nuestra web, en la seccién “Elige el Curso”.
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