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Trabajamos como equipo para darte el mejor servicio.
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+30 ANOS DE ENTIDAD CERTIFICACIONES Y ATENCION

TITULOS OFICIALES/
EXPERIENCIA RECOMENDADA e o PERSONALIZADA
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CONTENIDOS DEL CURSO

e Historia de los deportes de contacto y diferentes disciplinas.

* Técnicas de entrenamiento: aplicacion y el Kick Boxing al entrenamiento personas y grupos
reducidos.

e Técnica boxeo y Kick Boxing

* Técnica de pasos de kick Boxing

e Ocio y competicion

En este curso hablaremos de la historia, el perfil de los diferentes tipos de clientes, tanto de
aquellos que buscan simplemente descargar tensién después de un dia duro a quién busca un
pico de rendimiento, sin necesidad de ser o haber sido competidores o incluso sin siquiera
tener ni idea de cdmo ponerse en guardia. Se desarrollard la técnica tanto de posiciéon como
de guardia, movimientos de ataque y de detensa para asi poder entender y comprender la
parte que como profesionales nos atafie, que es aprender a poner “manoplas” a los clientes y
tener una gran herramienta a la hora de llevar a cabo nuestro trabajo, que tan poco se
aprovecha en el sector.
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PROXIMO CURSO: DONDE Y CUANDO

Fecha por determinar. Ponte en contacto con tu asesor de Linkzeo.

REQUISITOS DE ACCESO

Tener mds de 18 afios... |Y muchas ganas de aprender!

: QUE INCLUYE?

Este curso incluye todos los contenidos tedricos que han sido anteriormente mencionados. Puede
contar con un tutor que le asesorard en todo momento. Al finalizar el curso, recibira el

correspondiente Certiticado o Titulo.

PRECIO DEL CURSO

El precio del curso aparecerd en nuestra web, en la seccién “Elige el Curso”.
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